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Vorbereitungsschema für Dickdarmspiegelung am Vormittag: 
 
Bitte kommen Sie am Termintag 10 Min. vorher mit Ihrer Krankenkassenkarte.  
 
 
 

 
 
Die letzte Mahlzeit sollte 3 Stunden vor der Einnahme der ersten Dosis beendet sein. 
 
 
 
 
Tipps:  
- Vor der Einnahme warmen Tee trinken, um den Magen vorzubereiten. 
- Gekühlt, ggf. mit einem Strohhalm trinken (Lösung kann bis 6 Stunden im Kühlschrank 

abgedeckt aufbewahrt werden). 
- Die Darmreinigung ist dann erfolgreich, wenn Ihr Stuhlgang wie „Kamillentee“ aussieht 

und keine festen Bestandteile mehr enthält.  
- Medikamente (z. B. Herztabletten, Blutverdünnungsmittel, Diabetes-Medikamente oder 

Verhütungsmittel) können ausgespült werden und nicht wie gewohnt wirken. Nehmen Sie 
Ihre Medikamente 3h vor der 1. Dosis oder nach der Untersuchung ein.  

- Blutverdünnende Medikamente sollten in der Regel einige Tage vor der Darmspiegelung 
abgesetzt werden. Wir bitten Sie, die Einnahme mind. 7 Tage vor der geplanten 
Untersuchung mit Ihrer/m Ärztin/Arzt oder uns zu besprechen. 

- Bepanthen oder eine andere Fettsalbe auftragen, um einer Hautreizung am After 
vorzubeugen. 
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EINWILLIGUNGSERKLÄRUNG/ PATIENTENFORMULAR 
 
Persönliche Angaben (Bitte in Blockschrift ausfüllen) 
Vorname Nachname 
Geschlecht  m  w  d Geburtsdatum 

Strasse und Nr. PLZ und Wohnort 

Mobil/ Tel. E-Mail 
Krankenversicherung Versicherten-Nr. 

 
Gesetzliche Vertretung (Bitte ausfüllen sofern gegeben und nicht identisch mit Personalien der Patientin / 
des Patienten) 

Institution  

Vorname Nachname 

Strasse und Nr. PLZ und Wohnort 

Tel./Mobil E-Mail 

Ich bestätige mit meiner Unterschrift, dass ich mit der Bearbeitung meiner Daten, den Zugriffen 
auf die Daten durch die Ärztin oder den Arzt sowie der Weitergabe der Daten an Dritte gemäss 
Patienteninformation auf der folgenden Seite einverstanden bin.  
Ich bin mir möglicher Risiken des Datenaustausches von besonders schützenswerten 
Personendaten (mögliche Einsicht von unberechtigten Dritten bei unsicheren 
Kommunikationswegen) sowie meiner Rechte bewusst und gebe mein Einverständnis für den 
gegenseitigen Kontakt zwischen meiner Ärztin / meinem Arzt und mir als Patient/in durch die 
oben angegebenen Kontaktinformationen. Patienteninformationen werden seitens der 
Arztpraxis ausschliesslich über gesicherte Kommunikationswege weitergegeben. Ich bin 
einverstanden, dass administrative Anliegen wie zum Beispiel Terminverschiebungen mit 
unverschlüsselter E-Mail-Kommunikation (@hin-Adresse zu Empfängeradresse wie 
@bluewin.ch, @gmail.com etc.) erfolgen. 
Das Bundesgesetz über die Krankenversicherung (KVG) sieht vor, dass Patientinnen und 
Patienten eine Kopie der Arztrechnung erhalten.  
Abrechnung: wir rechnen normalerweise im System des Tiers payant ab: die Rechnung 
wird direkt an die Krankenkasse gesendet, eine Rechnungskopie wird Ihnen zugestellt.  

 Bitte ankreuzen, falls Sie Abrechnung im System des Tiers garant wünschen. Die 
Rechnung wird an Sie gesendet. 
 

Ort, Datum  
 

Unterschrift 

Termine, die nicht spätestens 24 Stunden vorher abgesagt werden, können zu Ihren Lasten 
verrechnet werden. Wir bitten Sie um rechtzeitige Information.  
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Auszug	aus	Plenvuschema	Norgine 

 
 
 

 
 
WICHTIG! Ab 2 Std. vor der Untersuchung keine Flüssigkeit mehr einnehmen! 
 
 
 
 
 
Die Vorbereitung mit anderen Medikamenten ist weniger optimal und wird von uns nicht 
empfohlen. 
 
 
 
 
 
 

18:00 Uhr Am Vortag 

Am Untersuchungstag 5 Std. vor dem Untersuch 


